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Interaktiver Online Speiseplaner: Speiseplanung leicht gemacht

Der einfache Weg vom Speiseplan zur Einkaufsliste
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Speiseplanung und Rezeptverwaltung online

sellymenue ist ein flexibles und &uRerst einfach zu bedienendes Speiseplanungs- und
Rezeptverwaltungsmodul im Internet. Die einmalig erfassten Rezepte kdénnen als Speisen bzw.
Menitkomponenten mittels ,drag und drop“ auf den Speiseplan gezogen, ausgedruckt oder
verschickt werden.

Mit Hilfe der Rezeptverwaltung kénnen Sie eigene Rezepte anlegen und verwalten. Sie hinterlegen
Ihre Rezepte in einem Ihren Anforderungen entsprechend strukturierten ,Rezeptbuch®, unterteilt nach
Gruppen und Kategorien.

Diese dort erfassten Rezepte stehen Ihnen dann im Speiseplaner zur Erstellung der Speiseplane
und Bedarfslisten zur Verfigung.

Start der Rezeptverwaltung

Zum Aufruf der Rezeptverwaltung verwenden Sie bitte die gleichen Zugangsdaten wie zum Aufruf der
Speiseplanung. Sie tragen dazu lhren Benutzernamen und das Kennwort ein.

Nach dem Begruf3ungsbildschirm erhalten Sie Uber eine Reihe von Icons die Mdglichkeit die
einzelnen Funktionen der Rezeptverwaltung zu benutzen.

@ Rezept-Editor Rezept auswahlen/6ffnen
! Zutaten-Editor Auflistung aller bereits benutzten/ angelegten Zutaten erscheint

m Neues Rezept anlegen Leere Eingabemaske wird getffnet
Maske zum Anlegen/Auswéhlen von Rezeptgruppen und Kategorien
bzw. zur Freigabe von Rezepten aus fremden Gruppen wird geotffnet

. . Funktionsassistent 6ffnen, zwischen Assistent und Hilfe wahlen bzw.
@ | Funktionsassistent wechseln

Gruppen-Editor

Das Rezept und seine Beschreibung

Fur jedes Rezept werden verschiedene Informationen gespeichert. Die Informationen sind in funf
Reitern je Rezept geordnet.

Basisdaten
Bezeichnung hier kann ein sprechender Name fur das Rezept stehen
Name flir Speiseplan  Ausgabename im Speiseplan

enthalt alle zusatzlichen Hinweise, die auf einem Speiseplanausdruck

Beschreibung gebraucht werden

Autor ist derjenige, der das Rezept entwickelt hat
Gruppe eine Zuordnung gleichartiger Rezepte
Kategorie eine Ordnung entsprechend der Verwendung
Ausgewogenheit ¥2

VK-Preis Angabe eines empfohlenen Verkaufspreises
Nummer in der EDV kaum zu vermeiden

Zubereitungshinweise alle wesentlichen Informationen fiir die Verarbeitung und Prasentation
Bild Ausgabe in Druckdatei
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Zutaten
Die Liste der Zutaten beinhaltet eine Reihe von wichtigen Informationen:
Portionsangabe  Anzahl der Portionen eintragen, auf die sich die Mengen der Zutatenliste beziehen
Y/Vareneinstand Vorgabewert fiir die Wareneinstande WE-1 und WE-2 eintragen
orgabe
Summe WE-1 Automatische Addition der einzelnen WE-1 fur alle kostenrelevanten Artikel
Summe WE-2 Automatische Addition der einzelnen WE-2 fir alle kostenrelevanten Artikel
I Ubertragt WE-2 nach WE-1 fiir alle kostenrelevanten Zutaten
Menge Bendotigte Zutatenmenge fir angegebene Portionszahl
Einheit Mafeinheit fir eingetragene Zutatenmenge
T Typ des Artikels (abhangig vom Benutzer-Status)
Zutat Bezeichnung der Zutat
Bemerkungen Gdf. nédhere/zusétzliche Angaben zur Zutat
Einheit Kleinste Menge der ausgewahlten Einheit % zur Umrechnung in Gramm im folgenden Feld
Gramm Grammangabe fiir ausgewahlte Einheit % wichtig flir Grammfaktor und Preisberechnung
K Uber v'-Markierung festlegen, ob Zutat kostenrelevant
WE-1 Geschatzter/bekannter/aus WE-2 Gibernommener o. &. Preis fiir eingetragene Zutaten-
menge (statischer Wert)
WE-2 Uber den Grammfaktor hinterlegter Preis wird fiir die eingetragene Zutatenmenge automa-

tisch errechnet (dynamischer Wert, abh&ngig vom aktuellen Preis)

Sie kdnnen die Zutaten manuell erfassen oder tber den Zutaten-Editor E aus einer Liste der
bereits benutzten/angelegten Artikel wahlen.

Zusatzstoffe

Es erscheint eine Auswahl bekannter Zusatzstoffe. Die in der aktuell zu bearbeitenden Speise enthal-
tenen Zusatzstoffe kénnen angeklickt und mit v' markiert werden. Im Reiter ,Zusatzstoffe” bleiben
trotzdem alle angelegten Zusatzstoffe sichtbar, die Druckansicht des aktuellen Rezeptes weist jedoch
nur die mit v" markierten aus. Zum Ldschen dieser Anzeige v' -Markierung entfernen.

Néhrwerte
Fur die Nahrwertangabe steht Ihnen eine Tabelle mit 135 Nahrwertparametern zur Verfligung.
Die Nahrwertangaben kénnen manuell eingetragen oder berechnet werden.

Manuell eingeben: In die Spalte ,manuell. Me.’ geben Sie die bekannte Nahrwertmenge ein.

Berechnete Nahrwertangaben: Ausgabe der automatisch aus den fur die jeweiligen Zutaten hinter-
legten Nahrwertangaben berechneten Nahrwertmenge pro Portion.

Beachten Sie: Manuelle Menge hat Vorrang und ersetzt ggf. die berechnete Menge!

Zusatzlich kénnen Sie tber Bl die Nahrwert-Empfehlungen fiir einzelne Zielgruppen abrufen.
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Filter
Das System stellt von sich aus 3 Filtergruppen, ,Kostformen*, ,Aktionen“ und "Speiseplan-Komponen-
ten", zur Verfugung. Fur die Filtergruppe ,Kostformen*” sind bereits diverse Einzelfilter voreingestellt
(erweiterbar!). Die Filtergruppe "Speiseplan-Komponenten™" hingegen legt ihre Einzelfilter automatisch
in Abhangigkeit von der in der Betreiber-Verwaltung organisierten Meni-Struktur an. Sie lassen sich

damit im Gegensatz zu anderen Filtergruppen und deren jeweiligen Einzelfiltern nicht tiber M in

beliebiger Anzahl und nach individuellen Bedirfnissen anlegen und zuordnen.

Rezeptgruppen

Bevor Sie mit der Eingabe von Rezepten beginnen, ist es sinnvoll, zuerst die Gruppen und Kategorien
einzurichten:

Offnen Sie Uber das Icon j den Rezept-Gruppen-Editor und erfassen Sie die von lhnen zu benut-
zenden Gruppierungen und Kategorien. Beide Ordnungskriterien kénnen Sie dann den einzelnen
Rezepten zuweisen.

Nachdem Sie Ihre Gruppe oder Gruppen angelegt haben, wahlen Sie im Feld Gruppe diejenige aus,
fiir die Sie Kategorien anlegen wollen.

Eigene Gruppen anlegen

eigene Gruppen | fremde Gruppen
Gruppe »>> Hauptgruppen <<= [~] ~Hauptgruppen“ auswahlen; dann entsprechende
alle Haupgruppen Rezepte| | i |

il Eivene Rezepte Hauptgruppen Uber MEU | jng _SPeicher

2@ Menis 168 . ..

S P - anlegen, nachfolgend die Hauptgruppe auswah-

4| DokMenues 2 len, fur die Kategorien definiert werden sollen;
dann entsprechende Kategorien tber M und

Speichern anlegen.
| [
AI! @ﬂ Meu | Lischen | Speichern | Wiederherstellen |

Mit den Auf ﬂ —Ab ﬂ - Pfeilen kénnen Sie die Gruppen und Kategorien in jede gewiinschte Rei-
henfolge bringen.

Fremde Gruppen Ubernehmen

eigene Gruppen  fremde Gruppen Im Gegensatz zu den fur alle Nutzer freigegebe-
Hinterlegen Sie bitte hier ein Liste von Autoren und Kennwortem, um mit nen Rezepten konnen gesch[jtzt veroffentlichte

peschifzt verdifentlichten Rezeptgruppen anderer Benutzer arbeiten zu

kénnen. Auswahl dieser Gruppen unter "Rezept offnen”,
e — Kenm,:',t = Rezeptgruppen (Button ﬁ) nur verwendet wer-

den, wenn der Autor dem interessierten Nutzer
sein Kennwort preisgibt und damit der Nutzung
zustimmt. Sind Autor und Kennwort hinterlegt

7 | .]L und gespeichert, werden die dazugehorigen
fremde Gruppe Rezepls| fremden Gruppen aufgelistet. Die entsprechen-
]
i den Rezepte lassen sich dann tber g aus-
‘ 0 IL wahlen.
M Lischen | Speichern | Wiederherstellen |
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Beachten Sie: Sollten Sie beim Anlegen eines Rezeptes feststellen, dass die Struktur Ihres

.Rezeptbuches" im speziellen Fall nicht den Anforderungen gentigt, knnen Sie auch Uber J rechts
neben den Feldern ,Gruppe* und ,Kategorie* im Reiter ,Rezept” in das Bearbeitungsfenster fur Re-
zeptgruppen wechseln und notwendige Anderungen/Erganzungen vornehmen.

Neues Rezept aufnehmen

Uber das Icon E gelangen Sie in die Funktion fur die Erfassung neuer Rezepte. Arbeiten Sie die
einzelnen Reiter fur die Rezeptdaten der Reihe nach ab und erfassen Sie die Rezeptdaten nur so
weit, wie Sie sie tatsachlich benétigen.

Sie kdnnen jedes Rezept jederzeit vervollstandigen.

Erfasste Daten kdnnen Sie mittels des Icons in der Toolbarleiste oder mittels des M—
Buttons in der jeweiligen Maske speichern.

Fehleingaben sind jeweils mit dem Button M zu entfernen. Sollten Sie sich dabei einmal

geirrt haben, kénnen Sie mit dem Button SIS ENED |

solange Sie sich in der gleichen Maske bewegen.

die Anderung riickgangig machen,

Verknupfung von Zutaten mit Nahrwerten aus dem BLS und/oder der
PRiINS-Datenbank

Um fur Ihre Zutaten die entsprechenden Nahrwerte zu hinterlegen, stehen lhnen 3 Méglichkeiten zur
Verflgung:

1. Ihre Zutat ist mit einem Lieferartikel verkniipft, der in der PRiINS-Datenbank enthalten ist:

= Artikel wird (ggf. zur Auswahl) angezeigt

‘D sellymenue Professional - sellyme nse 2006 - Microsodt Intermet Explorer
EEEEEE R KD
Suche | Zutat | Lieforartikel  Mahrwerte
‘ Sie wahlen den ent-
ELS sprechenden Artikel
S o durch Anklicken aus.
TMihrshml BLS-Werl manuell Einheit | = Dle |m PRiNS'Daten'
| Energie (Kilojoube) 373 KJ blatt aufgefuhrten
1 Fett 539 s .
1 Kohlenhyarate, resorbierbare 930 Nahrwerte werden in
1| Erweill (Protein) 01 g d|e Spalte "manue"“
Ubernommen.
5 MIdmsaraa) gatunden, |4 [» [:
* Nihrworte bezogen auf 100 Gramen. | BLS-Wert. all rights reserved by Bgivy, 1935, BLS 13
Hahrsiofie. | 0-acH. | Loschen| Speichem | viedemersteien |
3 Mabian 5 | Frisch-mildes Salak-Dressing f
] Nebhwwert urd BLS-Uberror S B b, D It 4
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Rezeptverwaltung
Suthe ' Zutat ' Lieferartikel = Nahrwerte |
Zutat Kalian Dressing
rnanuell| Einheit| = |
1 )
1 Energie (Kilojoule) 463 373 K
1 Kohlenhydrate, resarbierbare a8 93 g
1 Eiweif (Protein) 12 01 g
1 |Fett 208 53[0
1 Broteinheiten .
Besteht keine Ver-
Ubernahme-Ergebnis: knupfung Zur PR|NS-
- BL5-Gefliissel beibanalten Datenbank, erhalten
- & Nahrwert(e) ihemommen . . ’ .
Sie eine gleichlauten-
de Fehlermeldung (s.
OK .
2] Bild).
6 Nihwere) gefunden. | 4] [+
* Nahrwerte bezogen aut 100 Gramm. {BLS-Wert: all rights reserved by Bg'/, 1939; LS 113
PRIMS Néhrstoﬁe.| DVA—CH..‘ Ldschen Speichern Wiederherste\len|
& [ [ [ meemet 7

2. Suchen Sie lhre Zutat im Bundeslebensmittelschliissel (BLS)

Rezeptverwaltung
Suche \Zutal ‘\L\eferamkel ) Mahrwerte \
|
[ BLS Nr | Test: [italian Gruppe 1: | R-Rezeptzutaten, Gewiirze...| w
BLS-Schlissel: [R981611 | gLg_ | It Suche | Blanko | Gruppe 2: (eralle<ax [+
8BLS  |Name | keallkeal)| koulefk)]| KHIma] | Etwelk: £ | i i
1 201 |R850011 Brihe instant 149 624 11.000 172 Mlt KIICk an den
1 202 |RB51011 Hihnersuppe klar instant 144 11.000 17.0 -
11 Kohlenhydrate, resatbierbare 203 |R#B0011 Fleisthimine qhirfel) 149 1000 174 Button bernahme
1l | Eiweil (Pratein) 204 |R910000 Bratensofe (Trockenpul 148 11.000 17.0
1 Fett 205 |R9E1111 Cockiail-Dressing Fertigp 577 3347 18 .
1| Eroteinheiten 206 |R9E1411 Rogquefort-Salatdressing.. 214 1.620 1. werden die dort ver-
961511 French-Dressing Fertigp. H T
D s zeichneten Nahrwerte
R8B1711 Russischer Salatdressi 1 1 1
210 |R961811 Thousand-lslsand-Salat.. 468 1.960 6.859 & In dle Spalte ”BLS
211 |R961911 Dressing fir Kartoffelsalat. 565 2368 2190 1. Wert" ubertragen_
| =
211 Nihwer(e) getundan. | 4] o
* Nahrweette bezogen auf 100 Gramm. /al tights reserved by Sgv, 1983; BLS 1.3
<<Mehr‘ Mahrstofie.. ‘ Ubemahme | Schliefsen |
& Nihwerte) gatunden. | 4] [
* Nahrwerts bszogen auf 100 Gramm. /ELS-Wert: all rights reserved by Bov', 1958, BLS 113
PRING | Mahrstoffe.. | D-A-CH... Luschen| E‘.pemheml Wlederherste\len|
& Y y

3. Die Nahrwerte entstammen vertrauenswurdigen Quellen und sind Ihnen bekannt.
= dann tragen Sie diese in der Spalte ,manuell* einfach ein.

-
| 't sellysolutions servicegesellschaft mbH - Josef-Orlopp-StraRe 38 - 10365
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Beachten Sie: Im Feld ,manuell” eingetragene Werte haben Vorrang, ersetzen somit auch den BLS-
Wert und gehen in weiterfilhrende Berechnungen ein.

Vorhandenes Rezept bearbeiten

Die in lhrer Rezeptverwaltung gespeicherten Rezepte kénnen Sie bearbeiten und weiterentwickeln.

Dazu 6ffnen Sie mit dem Icon g den Auswahldialog, der Ihnen eine Suche in Ihrem Rezeptfundus
erlaubt, und entscheiden zwischen einer ,einfachen’ und ,erweiterten’ Suchmdglichkeit.

) sellymenue Professional - sellymenue 2006 - Microsoft Internet Explorer
Rezeptverwaltung
Rezept ‘\Zutalen \Zuﬁatzsluﬁe \Nahn/verte \F\Iler \
Bezeichnung: Aprikosen-Buttermilch-Mix ;l
Hama fir Speiseplan: [T (IS
Rezeptgruppen anderer
Rezepte \ Benutzer einbeziehen

B ung

Suche: | Gruppe:  |Rezepte flr Schulungen (18) [+]#&

suche | Blanko | Erweitert== | Kategorie: [-~> alle Kategarien <<= [~

Autor: 0 1 "

gefundene Rezepte: | --- keine Filter aktiv---
Gruppe: 2
Kategorie 1 f Z
Ausgewogenheit1/2 2 @ Hihnercremesuppe (Tesi) Britta 14032006 07.04.2006

3 | @ Hittenkase mit¥Weizenkeimen (Test) ABG 14032006 07.04.2008
ARG 4 |e= Karoffel-Hackpfanne mit Mihren (Test sellyintern-BTR ~ 03.03.2006 08.06.2006
Zubereitungshinweise 5 |® Karoffel-Pizza (Test) ABG 03.032006 08.06.2008
Em Joh il Anrik B |&® K mit Champignans (Tes{ ABG 03.032006 10.05.2008
N MLARTKOSE 7 e irschgritze mitVanillesauce Test ABG 03.03.2006 29.06.2008

8 |®® Linsen-Gemise-Eintopf(Test) ABG 03.032006 29.06.2008

89 | @ Matjes-Tartar auf Schwarzhrot (Test) ABG 14032006 29.06.2008

10 | == Mohrenrohkost (Tesf) ABG 14032006 30.06.2008

11 |®® Obsteocktail (Test) ABG 14032006 03.07.2008

12 |®= Putenbrustnatur (Tesf ABG 14032006 08.06.2008

13 @ Rote Grize mit Sahnetupfer Erifta 14.03.2006 24.10.2006

14 |®=® Schweinemedaillons (Test) ABG 03.032006 08.06.2008

15 | @ GSzepediner Gulasch (Tesf) ABG 16.02.2006 30.08.2008 ;‘

16 (@ Uberbackenes Schallenfilet (auf Blattspinat) (Test) ABG 03.03.2006 08.06.2006 %]

18 Rezepte gefunden 4 [+
Kopieren... | Ldschen Offnen | Abhrechen
Bild. Kopieren | Meu | Loschen Speichern || Yiederherstellen |
[&] geschitete Rezeptaruppen anderer Benutzer einbezichen [ [ [ meemet 7

Einfache Suche

Durch Eingabe eines Rezeptnamens oder einer Zutat in das Feld ,Suche” kénnen Sie Ihr gesamtes
Rezeptverzeichnis durchsuchen. Um die Suche nicht unnoétig auszudehnen, kdnnen Sie zuvor eine
Einschréankung auf eine Gruppe und Kategorie vornehmen.

Erweiterte Suche- M

Zur Einschrankung des Suchergebnisses stehen lhnen, neben der Gruppe und Kategorie, das Feld
,Vorgabepreis von/bis’, die Auswabhlliste ,Lieferant’ und eine Liste von Filter-Moglichkeiten zur Verfi-

gung.
Markieren Sie jetzt ein Rezept mit der Maus und wahlen es zur Bearbeitung aus, indem Sie den

Button M anklicken.

Zusammenwirken mit dem Speiseplaner

Um lhren Speiseplan zu erstellen, kdnnen Sie Speisen bzw. Menus aus einem Rezeptbuch verwen-
den. Sie Ubernehmen entweder ein Rezept direkt als Speise in lhren Speiseplan oder stellen zuvor
aus Rezepten/Speisen ein Menl zusammen und tGbernehmen dann dieses Men in lhren Speiseplan.

i sellysolutions servicegesellschaft mbH - Josef-Orlopp-Strafle 38 - 10365
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Die in der Rezeptverwaltung hinterlegten Rezepte stehen lhnen nachfolgend im Speiseplaner in den
Gruppen und Kategorien wie hinterlegt zur Verfiigung.

d 0O

(s.a. Anleitung Speiseplaner)

Rezepte werden im Speiseplan

- als Speisen [J oder

- als Menlikomponenten l

hinterlegt und kénnen dort in den Zutaten prazisiert werden.

Ubernahme einer Speise in den Speiseplan

A sellymenue Pry

pal - sellymenue 20086 - Micresoft Internet Explarer

[

Musterplan®
Montag - Freifag
x ] X % 3 % %
Guten
Appetit Montag Dienstag Mitteroch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
aQ 3 @ Q a a a
* | ngrerzmt. * | | Karotien- %1 | meikcanische- ¥ | | Tagiatene mit ""
Manu 1 e et | PaeriiaSauce o f e e I
Ll dlasierten .. il .. Hish vttt it
a e wa 10
— = Gruppe |-==-" Aug wigenen Gruppen =< - |gJ
Fuines Ragout Kategoria |-.-.-. Alla Katagarien === = |
a5 der .
Menu 2 el D7 | suhe | suche | %7
a 104 108 -]
Hunsnickar Karofielsuppe (1) a
X Limettenmousss™ | | Tortellont X
| | Tricoiore @
Menu 3 Far o mit O Jambalaya Creole aQ
a na na wna [
. = | Joghurimousse mil Honig, Trasoen und Walniks sen
- % x - x | o =
Chircakahl mit Curey-Bananen- R — ’
Mznu 4 Hisosouce g fj] Sauce | | Wnusper dratin g, & ¥ Vatte petame au lai n
a 109 109 108
Kaflgzrama au lail (1] a
Fucchinl. A | acnsiasagne  * ||| Ronuscher %
Spargel Ragout g, | | mit Spargel || | Sakat kit Kalsarzehmann mitAgteln und Rosinen
Mena s it Pasta unl . Risicherlachs. . O =
a [ Y ina
als|
Lachsraviafimil % ||| Ananasbeignets ® || | Hibnereisch %
Triaffelbutier auf “capulce”™ Ok
o o
Menu & Weinschaun O
a e 108 108
b
k] @ Veramnsindas Stes

Zur Ubernahme des
Rezeptes als Speise in
einen Speiseplan gehen
Sie mit dem Mauszeiger
in das Textfeld der aus-
gesuchten Speise, hal-
ten die linke Maustaste

gedrickt und ziehen
das Rezept mit der
linken Maustaste auf

das gewiinschte Feld im
Speiseplaner (drag and
drop).

Zur Kontrolle eines Rezeptes klicken Sie auf die Lupe & im Textfeld. So kénnen Sie die Zutatenliste
und die Zubereitungshinweise fiir das zu tibernehmende Rezept zuvor noch einmal einsehen.

sellysolutions

sellysolutions servicegesellschaft mbH - Josef-Orlopp-StraRe 38 - 10365

Berlin - & (030) 55 69 96 55 B -70 ° www.sellysolutions.de
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Ubernahme einer Speise als Meniikomponente - Zusammenstellen von Mens

Meuer Speiseplan®

Montag - Freitag

x 3 E3 % | =]
Komponentenbrowser [ x|
Qor Montag Dienstag Mittwoch Donnel
a a a 2> ohne Bezeichnung <<<
X
Bezeichnungsvarschlag
Tagesgeticht Or abr abr C [Apfel-Zimt-Creme auf glasierten Apfelspallen =
a Rezepte | x| El
2 Gruppe =elly Empfehlungen - §|
Tagesmenu Kategarie |=== Alle Kategorien === - o 0
a Suche Suche E
. Apfel-Ziml-Creme auf glasierlen Apfelspalten |, | Hauptkomponente @
QO e a [t
Asiatische Reispfanne
& |} | soke O
Agiatischer Thunfischsalat a
Sattigungsbeilage 0
Q
Bayerische Zimtererne mit Honig Topping a Gemiise/Salat 0
Cappelletti funghi mit Mangold
i . L a ApfelZimt.Creme auf x
Dessert 10@
Cury-E -5 a
urry-Bananen-Sauce a |
QK Schlieten
Ll [+
& [ [ [ mtemet 4

Zum Zusammenstellen
von Menis klicken Sie

auf , wahlen im
Dialogfenster  ,Eigen-

schaften des Menis”
den Menityp aus und
offnen im Reiter

-Komponenten* iber @
Rezeptbuch und Kom-
ponentenbrowser.

Das gewuinschte Rezept
kénnen Sie sich lber @
detailliert ansehen, be-
vor Sie es hier auch
mittels drag and drop an
der entsprechenden
Position im Komponen-
tenbrowser platzieren.

Bitte beachten Sie: Im Gegensatz zu MenUs, die Sie Uber =l in Threm Speiseplan aus einzelnen
Rezepten/Speisen selbst zusammenstellen, sind Menus, die Sie als solche (1 Meni = 1 Rezept)
bereits in der Rezeptverwaltung angelegt oder anderweitig ibernommen haben, in der Speiseplanung

als Speise zu behandeln.
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